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1 INTRODUGCAO

O agente causador da doenca chamada novo coronavirus (COVID-19) foi
descoberto em 31/12/19 apés casos registrados na China. Em 11 de marcgo de 2020,
a Organizacao Mundial da Saude classificou essa doenca como uma pandemia.

Os sinais e sintomas do coronavirus (COVID-19) sdo principalmente
respiratorios, semelhantes a um resfriado. Podem, também, causar infeccao do trato
respiratorio inferior, como as pneumonias. Os principais sintomas conhecidos até o
momento sao: febre, tosse, e dificuldade para respirar.

As investigagdes sobre as formas de transmisséo do coronavirus (COVID-
19) ainda estdo em andamento, mas a disseminacgao de pessoa para pessoa, Ou seja,
a contaminacao por goticulas respiratorias ou contato, esta ocorrendo.

Qualguer pessoa que tenha contato préximo (cerca de 1m) com alguém
com sintomas respiratorios esta em risco de se expor a infeccdo. Apesar disso, a
transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com
secrecbes contaminadas, como goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro, e por
contato pessoal, como toque ou aperto de mao, ou contato com objetos e superficies
contaminadas seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

De acordo com o boletim epidemiolégico n° 5, do Centro de Operacdes de
Emergéncias em Saude Publica COVID-19, de 14/03/2020, as definicbes para casos
suspeitos sao:

+ SITUACAO 1: Pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de viagem
internacional de qualquer pais E apresente Febre E Pelo menos um dos sinais ou
sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispnéia);

+ SITUACAO 2: CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos dltimos 14 dias,
teve contato proximo de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente
febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
producédo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturagao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispnéia);

+ SITUACAO 3: CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias,
resida ou trabalhe no domicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID-19



E apresente Febre OU Pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
dificuldade para respirar, producéo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagao de O2 < 95%, sinais de
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispnéia) OU Outros sinais
e sintomas inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios,
ganglios linfaticos aumentados, diarréia, nausea, vomito, desidratacao e inapeténcia.
Considerando a Portaria MS/GM n° 356 de 11 de marco de 2020, que
regulamenta o disposto na Lei Federal n°® 13.979/2020;

Considerando o previsto nos Decretos Federal n°. 10.282/2020,
10.329/2020 e 10.344/2020; Decreto Estadual n°. 4.317/2020, que definem os servigos
e atividades essenciais e ndo essenciais; e dos Decretos Municipais n°. 108/2020,
126/2020, 137/2020 e 144/2020 que suspendem temporariamente 0S servicos néo
essenciais;

Considerando o Decreto Estadual n° 4230/2020 e n°® 4301/2020 que
dispdem sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica de
importancia internacional decorrente do coronavirus — COVID-19;

Considerando que até o dia 30/06/2020 as 16:00, o Brasil j& confirmou
1.344.143 casos da doenca, com 57.622 6bitos; o Estado do Parana tem 22.623 casos
confirmados, com 636 Obitos; e 0 municipio de Ibipord, 88 casos confirmados e 01
oObito.

Considerando o disposto no Boletim Epidemiolégico n° 07, de 06 de abril
de 2020, do Ministério da Saude, que prevé a possibilidade da transicdo do
Distanciamento Social Ampliado (DSA) para o Distanciamento Social Seletivo (DSS),
em situacdo que o sistema de salude consiga garantir a quantidade suficiente de EPIs,
leitos, respiradores, testes laboratoriais e recursos humanos, assim sendo possivel o
retorno gradativo da atividade laboral e econémica, com intuito de criagdo gradual de
imunidade e reducéo de traumas sociais;

Este Plano tem o objetivo de sistematizar todas as a¢des implementadas
pelo setor de Vigilancia Sanitaria, atuando no proprio setor e no Centro de Operagdes
Emergenciais em Saude Publica (COESP) do municipio, desde que foi declarada a
pandemia do novo coronavirus (COVID-19), baseado em legislacdes pertinentes
federais, estaduais e municipais, além de notas técnicas e resolugfes emitidas pela
ANVISA, Ministério da Saude e Secretaria da Saude do Estado do Parana/PR.



2 ORIENTACOES COMUNS A TODOS OS ESTABELECIMENTOS:

| — uso obrigatério de méascaras de protecdo mecénica para todos o0s
funcionarios/colaboradores, clientes, fornecedores, entregadores, visitantes,
confeccionadas artesanalmente em tecido, conforme as recomendacdes da Nota
Informativa N° 3/2020, do Ministério da Saude
(https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf),

em numero suficiente, exigindo e fiscalizando a sua correta utilizag&o;

Il - manter o distanciamento minimo de 2 (dois) metros entre as pessoas;

[ll - manter disponivel kit completo de higiene de m&os nos sanitarios de clientes e
funcionarios, utilizando sabonete liquido, alcool em gel a 70 % (setenta por cento) e
toalhas de papel descartaveis;

IV— disponibilizar e orientar a utilizacdo do alcool em gel antes e depois do registro
do ponto;

V - realizar higienizagdo continua das superficies de contato (balcGes, mesas,
cadeiras, aparelhos de telefone, maquinas de cartdo, computadores, portas,
macanetas, trincos, corrimaos, etc.), durante todo o periodo de funcionamento com
alcool a 70% (setenta por cento);

VI - realizar higienizag&o continua das areas de uso comum, bem como nos de uso
restrito como vestiarios, banheiros e refeitorios. A limpeza deve ser realizada com
intervalo maximo de 2 (duas) horas, com agua sanitaria na proporcao de 0,5% (meio
litro de 4gua sanitaria comercial misturada a dois litros de agua e aplicada com pano
limpo). Recomenda-se a varredura Umida dos ambientes, com mops ou rodo e panos
de limpeza, a fim de evitar a dispersao de microrganismos veiculados pelas particulas
de po;

VIl - afastar das atividades os funcionarios/colaboradores do grupo de risco: idade
igual ou superior a 60 anos; cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia
cardiaca, cardiopatia isquémica); pneumopatias graves ou descompensados (asma
moderada/grave, DPOC); imunodepressédo; doencas renais crénicas em estagio
avancado (graus 3, 4 e 5); diabetes mellitus; doencas cromossémicas com estado de
fragilidade imunoldgica; gestacdo de alto risco; doenca hepatica em estagio
avancado; obesidade morbida, adotando se possivel, sistema remoto de trabalho
(home office);

VIl - manter locais de circulagcéo e areas comuns com os sistemas de ar


https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf

condicionado limpos (filtros e dutos) e, obrigatoriamente, manter pelo menos uma
janela externa aberta ou qualquer outra abertura, contribuindo para a renovacéo de
ar;

IX - evitar o compartilhamento de canetas, computadores, teclados, mouses e outros
itens de uso pessoal,

X — os estabelecimentos que mantiverem o funcionamento deverao retirar ou lacrar,
de maneira que impossibilite 0 uso, bebedouros que propiciam proximidade entre a
boca e o dispensador da 4gua;

Xl - orientar trabalhadores a comunicar imediatamente o superior diante de qualquer
sinal/sintoma de gripe ou contato com alguma pessoa suspeita ou confirmada da
COVID-19;

Xl - encaminhar imediatamente ao servico de saude de referéncia, qualquer
trabalhador que apresentar quadro gripal;

Xl - afixar cartazes com instrucbes sobre higiene das maos, higiene
respiratéria/etiqueta da tosse nos acessos e em locais estratégicos dos
estabelecimentos;

XV - orientar funcionarios e colaboradores quanto as medidas e cuidados a serem

tomados ao retornar do trabalho, dentre outros:
a) ao voltar para casa, ndo toque em nada, antes de se higienizar;
b) tire os sapatos;
c) tire a roupa e coloque em molho de 4gua e sabédo. Lave o mais rapido possivel;
d) deixe bolsa, carteira, chaves, etc, em uma caixa na entrada;
e) tome banho. Se nao puder, lave bem todas as areas expostas;
f) limpe seu celular com alcool e os 6culos com sabao e agua;
g) limpe as embalagens que trouxe de fora antes de guardar;

h) lembre-se que néo é possivel fazer uma desinfec¢ao total, o objetivo é reduzir

O risco.

3 ORIENTACOES PARA OS SERVICOS ESSENCIAIS:

3.1 Supermercados, Mercados



| - seguir todas as orientacdes descritas no item 02 deste Plano;

Il - manter ocupacdo maxima de um cliente para cada 25 metros quadrados na area
de vendas, anexando na entrada aviso com a area e a capacidade do
estabelecimento;

lIl - permitir entrada apenas de uma pessoa por familia, sendo adulto e sem
apresentar sintomas respiratérios e restringir o acesso de criancas de 0 a 12 anos.
Recomenda-se que pessoas com idade superior a 60 (sessenta) anos ou que facam
parte do grupo de risco, ndo frequentem esses locais, usando o servigo de entregas
por delivery ou pedindo auxilio a terceiros e familiares;

IV - limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia, especialmente
magquinas de cartdo de crédito, check out, cestas e carrinhos, utilizando alcool 70%
ou hipoclorito de sédio a 0,5%;

V - organizar filas dentro e fora do estabelecimento, mantendo distancia minima de 2
(dois) metros entre as pessoas, notadamente nos caixas; a formacéo das filas € de
responsabilidade dos estabelecimentos;

VI - manter um ou mais caixas fechados entre aqueles que estejam funcionando;

VII - os funcionéarios dos estabelecimentos que realizarem atendimento direto aos
clientes deveréo trabalhar utilizando equipamentos de seguranca,

VIII - fica proibido o consumo de qualquer produto no estabelecimento.

3.2 FARMACIAS E DROGARIAS
| - seguir todas as orientacdes descritas no item 02 deste Plano;

Il - providenciar barreiras fisicas definindo disténcias entre funcionarios e clientes,

principalmente no balcao de atendimento e caixa operadora,

Il - definir distancia, de no minimo 2 metros, entre os clientes que estiverem em fila.

Sugere-se sinalizar no piso essa distancia com fitas, giz ou cones;

IV - disponibilizar alcool em gel 70%, principalmente no balcdo de atendimento e

caixas operadoras;

V - utilizar mascaras cirargicas (comuns) para o atendimento. Recomenda-se seguir
as seguintes orientacdes apresentadas pelo Ministério da Saude quanto ao uso, troca

e descarte desse EPI;

VI — os balconistas e farmacéuticos devem higienizar frequentemente as maos,



principalmente apds 0 manuseio de receitas;

VII - evitar contato com itens de uso pessoal dos clientes;
VIIl — recomenda a suspensao de outros servigos farmacéuticos, exceto a aplicacao

de injetaveis, enquanto perdurar a pandemia.

3.3 CONSULTORIOS MEDICOS E OUTROS ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

| - seguir todas as orientacdes descritas no item 02 deste Plano;

Il —dispor de barreiras na entrada e o recepcionista, devidamente paramentado, deve
realizar fast track (indagar ao paciente se esta ou apresentou febre e sintomas de
sindrome gripal nos ultimos 14 dias) para identificacdo de sintoméaticos respiratorios;
Il — fornecer mascara cirargica na recepcdo para os clientes e acompanhantes
atendidos com sintomas respiratérios, bem como dispor de suprimentos (lenco
descartavel e lixeira com tampa de acionamento por pedal para descarte) e
orientacdes para etiqueta respiratéria;

IV — garantir que pacientes com sintomas suspeitos de infeccdo pelo novo
coranavirus ou outra infeccéo respiratéria ndo fiquem esperando atendimento entre
0S outros pacientes, de modo que permanecam em um espaco separado e bem
ventilado, afastados (pelo menos 2 metros de distancia entre cada pessoa) e com
facil acesso a suprimentos de higiene respiratdria e higiene das maos, até a consulta
ou encaminhamento para o hospital (caso seja necesséaria a remocao do paciente);
V - todos os colaboradores e profissionais devem estar minimamente paramentados
durante todo atendimento a clientes, utilizando mascara cirdrgica e, em caso de
realizar procedimentos que possam gerar aerossois, utilizar gorro, 6culos de protecao
ou protetor facial, mascara N95 ou equivalente, avental e luva de procedimento;

VI - os atendimentos devem ser agendados de maneira a ndo ocorrer a permanéncia
de clientes aguardando em recepcodes, no ato do agendamento o recepcionista deve
indagar o cliente sobre os sinais e sintomas de sindrome gripal, caso haja, o
atendimento ndo devera ser agendado. Utilizar preferencialmente o tele atendimento;

VIl - atender preferencialmente clientes com casos de urgéncia e emergéncia,
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manutencao de tratamentos;
VIII — realizar a desinfec¢do do ambiente com solug&o alcodlica a 70% ou solucdo

clorada a 1% em todo o espaco e superficies frequentemente tocadas;

Nota: ndo é necessario que os profissionais de higiene e limpeza aguardem horas
ou turnos para que realizada a desinfeccédo, apds o atendimento ao paciente;
IX - realizar notificacdo de todos os casos atendidos de Sindrome Gripal pela

plataforma do e-SUS VE (https://notifica.saude.gov.br).

3.4 OBITO HOSPITALAR

| - durante os cuidados com corpos de casos suspeitos ou confirmados de COVID-
19, devem estar presentes no quarto ou qualquer outra area apenas os profissionais

estritamente necessarios (todos com EPI);

Il - os EPIs recomendados para toda a equipe que maneja 0S COrpos nessa etapa
sdo: gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial, avental impermeavel de manga
comprida, mascara cirargica ou N95 ou equivalente caso realize procedimentos que

possam gerar aerossois, luvas, botas impermeaveis;

[l - remover os tubos, drenos e cateteres do corpo com cuidado, devido a

possibilidade de contato com os fluidos corporais;

IV - o descarte de todo o material e rouparia deve ser feito imediatamente e em local

adequado;

V- higienizar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e puncéo de cateter

com cobertura impermeavel;
VI - limpar as secrec¢des nos orificios orais e nasais com compressas;

VII - tapar/bloquear orificios naturais (boca, nariz, ouvido, anus) para evitar

extravasamento de fluidos corporais;
VIII - limitar o reconhecimento do corpo a um unico familiar/responsavel,

IX - durante a embalagem, que deve ocorrer no local de ocorréncia do ébito,
manipular o corpo o minimo possivel, evitando procedimentos que gerem gases ou

extravasamento de fluidos corporeos;

X - preferencialmente, identificar o corpo com nome, nimero do prontuario, numero

do Cartdo Nacional de Saude (CNS), data de nascimento, nome da mée e CPF,


https://notifica.saude.gov.br/
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utilizando esparadrapo, com letras legiveis, fixado na regido toracica;

Xl - é essencial descrever no prontuario dados acerca de todos 0s sinais externos e

marcas de nascenca/tatuagens, drteses, proteses que possam identificar o corpo;
XIl - quando possivel, a embalagem do corpo deve seguir trés camadas, sendo:
e 12 enrolar o corpo com lencgdis;

e 22 colocar o corpo em saco impermeavel proprio (esse deve impedir que haja
vazamento de fluidos corpéreos);

e 32 colocar o corpo em um segundo saco (externo) e desinfetar com alcool a
70%, solucéo clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Anvisa,

compativel com o material do saco.
Nota 1: Colocar etiqueta com identificagao do falecido.

Nota 2: Identificar o saco externo de transporte com informacéo relativa ao risco

bioldgico: COVID-19, agente biolégico classe de risco 3;

XIII - recomenda-se usar a maca de transporte do corpo apenas para esse fim. Em
caso de reutilizacdo de maca, deve-se desinfeta-la com alcool a 70%, solucao clorada

0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Anvisa,

XIV - na chegada ao necrotério, alocar o corpo em compartimento refrigerado e

sinalizado como COVID-19, agente biolégico classe de risco 3;

XV - o corpo deve ser acomodado em urna a ser lacrada antes da entrega aos

familiares/responsaveis;

XVI - deve-se limpar a superficie da urna lacrada com alcool 70% ou solucéo clorada

0,5% e, apos lacrada, a urna ndo devera ser aberta;

XVII - os profissionais que atuam no transporte, guarda e alocagdo do corpo no
caixao também devem adotar as medidas de precaucdo, aqui expostas, até o

fechamento do caixao:;

XVIII - o servigo funerario/transporte deve ser informado de que se trata de vitima de

COVID-19, agente biolégico classe de risco 3;

XIX - apbés a manipulacéo do corpo, retirar e descartar luvas, mascara, avental (se

descartavel) em lixo infectante.
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3.5 CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS

| - seguir todas as orientacdes descritas no item 02 deste Plano;

Il —dispor de barreiras na entrada e o recepcionista, devidamente paramentado, deve
realizar fast track (indagar ao paciente se esta ou apresentou febre e sintomas de
sindrome gripal nos ultimos 14 dias) para identificacdo de sintomaticos respiratorios;
lll — suspender procedimentos eletivos e de adiantamento de consultas, se possivel;
IV - fornecer mascara cirdrgica na recepg¢do para os clientes e acompanhantes
atendidos com sintomas respiratérios, bem como dispor de suprimentos (lenco
descartavel e lixeira com tampa de acionamento por pedal para descarte) e
orientacdes para etiqueta respiratéria;

V - os atendimentos devem ser agendados de maneira a ndo ocorrer a permanéncia
de clientes aguardando em recepcdes, no ato do agendamento o recepcionista deve
indagar o cliente sobre os sinais e sintomas de sindrome gripal, caso haja, o
atendimento ndo devera ser agendado. Utilizar preferencialmente o tele atendimento;
VI - realizar a desinfec¢cdo do ambiente com solucdo alcodlica a 70% ou solucdo

clorada a 1% em todo a area e superficies frequentemente tocadas;

Nota: ndo é necessario que os profissionais de higiene e limpeza aguardem horas ou

turnos para que realizada a desinfeccdo, apos o atendimento ao paciente;

VIl — néo realizar atendimentos simultaneos quando instalados dois ou mais equipos

NoO Mesmo espaco;

VIl - adotar medidas para minimizar a geracdo de aerossois, goticulas, respingos

salivares e de sangue, tais como:
e colocar o paciente na posi¢cao mais adequada possivel;

e utilizar succao/aspiracao de alta poténcia para reduzir quantidade de saliva na
cavidade bucal e estimulo a tosse, além de isolamento absoluto (sempre que

possivel), para reduzir a dispersao de goticulas e aerossois;

e evitar, a0 maximo o uso de seringa triplice, principalmente em sua forma em
névoa (spray), acionando os dois botdes simultaneamente; regular a saida de 4gua

de refrigeracéo;
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e sempre que possivel recomenda-se utilizar dispositivos manuais, como
escavadores de dentina, para remocéao de lesfes cariosas (evitar canetas de alta
e baixa rotacdo) e curetas periodontais para raspagem periodontal. Preferir

técnicas quimico-mecanicas se necessario;

e ndo utilizar aparelhos que gerem aerossoéis como jato de bicarbonato e
ultrassom;
IX — caso haja necessidade do uso da alta e baixa rotagdo, recomenda-se 0 uso
completo dos seguintes Equipamentos de Protecado Individual (EPI): mascara N95 ou
equivalente, gorro, avental descartavel (impermeavel), 6culos com as laterais
fechadas ou protetor facial, protetor para os pés e luvas. Deve ser preconizado o
isolamento absoluto e utilizacdo de sugador de alta poténcia,
X -apbs cada atendimento, deve-se descartar cuidadosamente os EPl em recipiente
especifico e prosseguir para descontaminacdo do ambiente e desinfeccao/
esterilizacdo dos instrumentais;
Xl — dispor de barreira de PVC, a cada atendimento, nos seguintes locais: botdes
manuais de acionamento, alcas de refletores, encostos de cabeca, canetas de alta
rotacao, seringa triplice e sugador,
Xl — dispor de campos descartaveis e impermeaveis para o atendimentos no Kart e
mesa auxiliar, com troca a cada atendimento;
Xl - realizar limpeza terminal do consultério odontologico apés atendimento em que
houve o uso de alta ou baixa rotacao;
XV - descontaminar, com detergente enzimatico, todas as pecas de mao (alta e
baixa rotagdo), bem como realizar limpeza e esterilizacdo de acordo com a
RDC/ANVISA n° 15 de 15/03/2012;
XV - realizar umectagéo prévia dos instrumentais que forem utilizados, limpar com

detergentes enzimatico (de acordo com as instrucdes do fabricante) e esteriliza-los;

XVI — usar peréxido de hidrogénio de 1,0% a 1,5% (9mL da solucdo por 30
segundos), como enxaguatério bucal pré procedimento. Realizar este procedimento
apos reducdo consistente da saliva residual, por aspiracdo continua. Utilizar o
colutério antimicrobiano, pré-procedimento, ou aplicando-o as estruturas bucais
através de embrocacdo (2mL) com gaze ou bochecho (9mL), com o objetivo de
reduzir a carga viral. Este procedimento pode ser realizado antes da utilizagao
subsequente da clorexidina (CHX) a 0,12% ou 0,2%, sem alcool. Apenas a
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clorexidina parece nao ser eficaz;

XVI - Se possivel, preferir radiografias extrabucais, como Raio X panoramico ou
Tomografia Computadorizada (com feixe cOnico). Quando for extremamente
necessario utilizar técnicas radiografias intrabucais, proceder de forma cuidadosa,
para evitar o estimulo da salivacao e tosse. Nesse caso, adotar todas as medidas de
protecdo recomendadas para precaucdes para aerossois e contato. Para a realizacao
das radiografias intrabucais (consultérios/ambulatorios ou clinicas radiologicas
odontoldgicas), os profissionais deverdo aderir as medidas de prevencao e controle
de infec¢do associados aos cuidados na manipulagcéao do filme/ sensor;

3.6 LABORATORIOS CLINICOS

| - seguir todas as orientagOes descritas no item 02 deste Plano;
Il - dispor de barreiras na entrada e o recepcionista devem estar minimamente
paramentado, com mascara cirdrgica e protetor facial;
lll — em caso de pacientes atendidos com sintomas respiratérios, deve-se fornecer
méscara cirlrgica, isolar o paciente dos demais, realizar imediatamente a coleta e
intensificar a desinfeccao do ambiente e superficies de contato da sala de coleta pés
procedimento, com solucao alcodlica a 70% ou solucéo clorada a 1%;
IV — em caso de realizacdo de coleta para testes rapidos para COVID, deve-se:
e estabelecer uma area privativa e isolada para a realizacdo desta testagem;
o preferencialmente, atender com horario agendado;
e disponibilizar para o paciente suspeito uma mascara cirdrgica e preparacao
alcodlica a 70% para higiene das maos;
e realizar a coleta da amostra conforme determinado na instru¢cdo de uso do
dispositivo e por profissional de salde devidamente treinado e em uso de
equipamento de protecao individual (EPI): avental, 6culos de protecéo, touca,

luvas descartaveis e mascara cirargica.

3.7 INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS
| - seguir todas as orientacdes descritas no item 02 deste Plano;
Il - realizar avaliagdo/ monitoramento peridédico dos residentes, quanto a sintomas

respiratérios e outros sinais e sintomas da COVID-19 (inicio de tosse ou
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agravamento da tosse, dificuldade em respirar, calafrios, tremores repetidos com
calafrios, dor muscular, dor de cabeca, dor de garganta e perda de paladar ou
olfato), no momento da admissédo, diariamente e apds retornos de consultas e
internamentos;

[ll - manter em isolamento por 14 dias: residentes recém admitidos na instituicao
cujo status de Covid-19 seja desconhecido, com suspeita de estar com Covid-19
ou com Covid-19 confirmada e os residentes que retornarem de internagcao
hospitalar;

Nota: preferencialmente, os residentes em isolamento deveréo ficar alojados em
quartos individuais, contudo caso a instituicdo ndo disponha de alojamentos em
namero suficiente para tanto, poderao ser utilizados critério de coorte, sendo que
residentes suspeitos ou confirmados poderéo ser alojados no mesmo quarto, desde
gue mantenha o ambiente SEMPRE bem ventilado e a distancia entre as camas de
no minimo 1 metro;

IV - orientar e estimular os residentes, os profissionais/cuidadores e os visitantes a
realizarem a higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparacao
alcoolica para as maos (formas gel, liquida ou espuma)*, frequentemente;

V - fornecer mascara cirlrgica para os residentes com sintomas respiratorios, bem
como dispor de suprimentos e orientacfes para etiqueta respiratoria;

VI - estabelecer o uso de mascara para todos dentro da ILPI, sendo mascara
cirdrgica para profissionais de saude e residentes com sintomas respiratorios ou com
Covid-19 confirmada. Caso profissionais de saude realizem procedimentos geradores
de aerossois, como por exemplo: intubacdo ou aspiracao traqueal, ventilagcdo néao
invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacéo,
coletas de secrec¢fes nasotraqueais, etc., devem trocar a mascara cirurgica por uma
mascara N95/PFF2 ou equivalente;

VII - garantir o distanciamento entre as pessoas de pelo menos 1 metro em todos 0s
ambientes e de no minimo 2 metros para refeitorios;

VIII - garantir a limpeza e desinfecgéo correta e frequente, diariamente e sempre que
necessario, das superficies das areas comuns, dos dormitérios, dos banheiros e de
outros ambientes utilizados pelos residentes, com saneante registrado na ANVISA
(@lcool 70%, hipoclorito de sodio a 1% ou equivalente;

IX - manter vacinagao atualizada de residentes, profissionais e cuidadores;

X - restringir, a0 maximo, o numero de visitantes, assim como a frequéncia e a
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duracéo da visita, ndo permitindo a presenca de visitantes com sintomas respiratorios
e criangas;

XI - reduzir o tempo de permanéncia dos residentes nas areas comuns da ILPI para
evitar aglomeracdes, garantindo a distancia minima de 1 metro entre eles. Deve-se
estabelecer escalas para a saida dos idosos dos quartos para locomocao em areas
comuns, banhos de sol;

XIl — lavar separadamente as roupas, lencois, toalhas e cobertores, de residentes
com quadro suspeito ou confirmado de COVID-19 dos demais residentes. As roupas
devem ser retiradas do quarto do residente e encaminhadas diretamente para a
maquina de lavar, dentro de saco plastico e os profissionais devem usar EPIs para
esse procedimento, ou seja, luvas, mascara cirtgica, 6culos de protecao ou protetor
facial;

XIII — orientar os residentes a nao compartilhar objetos de uso pessoal,

XIV - suspender a realizagao de atividades coletivas e festividades;

XV - notificar a Vigilancia Epidemiolégica local sobre residentes suspeitos ou
confirmados de COVID-19 para que o0s residentes sejam monitorados e
acompanhados pelas autoridades sanitarias. Também deve notificar sobre residentes
com infeccdo respiratoria grave resultando em hospitalizacdo ou morte e sobre
funcionarios/cuidadores suspeitos ou com COVID-19 confirmada;

XVI - designar um responsavel ou uma equipe, a depender do tamanho da
instituicdo, para elaborar, implementar e acompanhar as medidas de prevencao e
controle da disseminacdo da Covid-19 na instituicdo, devendo o0 gestor ou
responsavel legal pela ILPI apoiar todas as etapas dessas medidas.

3.8 FRIGORIFICOS

| - seguir todas as orientacdes descritas no item 02 deste Plano;

Il - elaborar um Plano de Contingéncia para a prevencao da COVID-19, constando a
relacdo de trabalhadores por posto de trabalho, planta baixa e layout do processo
produtivo;

[Il - adotar sistemas de escalas de trabalho com vistas a reduzir fluxos, contatos,
aglomeracdes e o numero de trabalhadores por turno (incluindo o ndo contato de
trabalhadores de turnos diferentes), garantindo a distancia de no minimo de 2 (dois)
metros entre os trabalhadores nos postos de trabalho e nas areas de circulagdo e

convivéncia;
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IV - reorganizar os horarios de entradas e saidas; 0 acesso aos vestiarios; horarios
de refeicdes; pausas térmicas e psicofisiologicas, de modo a evitar, de todas as
maneiras, 0 contato entre as pessoas, 0s horarios de pico e aglomeracdes de
trabalhadores, devendo sempre respeitar o distanciamento minimo de 2 (dois) metros
entre os trabalhadores;
V - disponibilizar, se possivel, vacina contra o virus Influenza de forma gratuita a
todos os trabalhadores, preferencialmente, com vistas a melhor identificacdo dos
casos sintomaticos de COVID-19;
VI — ndo compatrtilhar EPIs dos colegas de trabalho ou equipamentos, como fones,
aparelhos de telefone, radios, cronébmetros, cinturdes de seguranca, talabartes,
mascaras faciais, entre outros;
VII - disponibilizar lavatérios e manter os mesmos abastecidos com sabonete liquido
para higienizacdo das maos e papel toalha e/ou alcool 70% e/ou outro sanitizante
equivalente nas instalacdes sanitarias, refeitorios, recepc¢éo, salas de pausas, areas
de descanso dos motoristas, acesso e saidas dos setores de trabalho e ap6s as
portas das barreiras sanitarias, quando houver contato das maos com escovas
manuais, barras de acionamento de escovas mecanicas usadas na limpeza dos
calcados ou com macganetas/barras de abertura de portas;
VIl - proibir o compartiihamento de armarios individuais, tanto para guarda de
pertences pessoais como para guarda EPI,
IX - evitar a pratica de anotacdes manuais em papéis (tais como: registros de
producdo, metas, controle de pausas, dentre outras) e evitar a circulacdo de tais
anotacdes entre os trabalhadores;
X - manter os exaustores existentes nos ambientes refrigerados ligados durante todo
o periodo de trabalho, visando aumentar a taxa de renovacao de ar;
XI - proibir a utilizacdo de salas de setores administrativos sem renovacao de ar
(artificial ou natural), de maneira que 0 acesso transitorio a esses ambientes somente
seja realizado por trabalhadores equipados com as mascaras recomendadas pelo
SESMT;
XIl - para os servigos especializados em engenharia de seguranca e medicina do
trabalho (SESMT)/ ou servicos de medicina do trabalho contratados ou setor de
recursos humanos (RH), deve-se:

e organizar fluxo de atendimento para verificacdo de sinais e sintomas na

entrada do ambulatorio, bem como separacao de pacientes sintomaticos dos
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demais trabalhadores que procurarem o servico;

disponibilizar méscara cirdrgica de forma imediata aos trabalhadores com
sinais e sintomas e garantir sua utilizacdo durante o periodo de espera e
atendimento ambulatorial;

realizar busca ativa, diaria, em todos os turnos de trabalho, em trabalhadores,
terceiros e visitantes, de sintomas compativeis com sindrome gripal (febre,
tosse, coriza, dor de garganta e dificuldade respiratéria); ademais, perguntar
sobre viagem e contato domiciliar ou ndo, com casos suspeitos ou confirmados
da doenca, realizar controle de temperatura com termdémetro digital laser;
garantir o imediato afastamento do trabalho (sem prejuizo da remuneracgéao),
apos a identificacdo dos casos suspeitos, até realizacdo de exame especifico
gue confirme ou ndo o caso, ou por 14 dias do inicio dos sintomas. Custear os
valores decorrentes da realizacao de testes;

monitorar diariamente a condicdo de saude dos trabalhadores que foram
afastados do trabalho por suspeita de COVID-19;

aceitar a autodeclaracdo do estado de saude dos trabalhadores e/ou aceitar
os atestados por e- mail para evitar que 0os mesmos tenham que comparecer
a empresa;

garantir o afastamento do trabalho de todos os trabalhadores que tenham tido
contato direto (no raio menor de 1,5 metro), com um caso confirmado ou
suspeito, avaliando o processo de trabalho ou em areas de convivio e
transporte;

orientar o trabalhador com sinais e sintomas de sindrome gripal que os seus
contatos domiciliares também devem ficar em isolamento domiciliar;

elaborar e divulgar materiais informativos sobre as medidas de prevencéao,
controle e potenciais sinais e sintomas suspeitos do novo coronavirus, no
interior da fabrica, durante o transporte e em areas de vivéncia;

notificar imediatamente todos 0s casos suspeitos ou confirmados de infeccao
humana pela COVID-19 para a Secretaria Municipal de Saude e para o Centro
de Informacdes Estratégias em Vigilancia em Saude (CIEVS) da Secretaria de
Estado da Saude do Paranéa (41-99117-0444);

empresas que ndo possuem SESMT ou servico terceirizado devem adotar os
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mesmos procedimentos descritos acima, contratando um profissional de
salde para tal ou promovendo treinamento para profissional do RH;
XIII - para o transporte de trabalhadores, no caso de fornecimento do transporte pelo
préprio empregador e com o objetivo de ndo permitir a disseminacédo do virus, devera:

e impedir a entrada de trabalhadores com sinais e sintomas de sindrome gripal,
orientando-0s a permanecer em isolamento domiciliar;

e garantir a ampliacdo das linhas disponiveis, a fim de reduzir o nimero de
trabalhadores transportados simultaneamente, garantindo o afastamento entre
as pessoas;

e durante o deslocamento dos trabalhadores, o veiculo devera permanecer com
suas janelas abertas, permitindo a livre circulagéo de ar;

e higienizar os veiculos apos cada viagem, em especial com relagcdo as partes
onde haja contato manual dos trabalhadores (ex: barras para se segurar,
bancos);

e disponibilizar &lcool 70% aos usuérios do veiculo para higienizagdo das maos
ao entrar e sair;

e tornar obrigatorio 0 uso de mascaras para o ingresso no transporte.

3.9 FUNERARIAS, CEMITERIOS
3.9.1 Para manuseio, procedimento e transporte dos corpos:

| - para o transporte do cadaver, deve-se utilizar veiculo de transporte, este deve ser

submetido a limpeza e desinfec¢éo, segundo os procedimentos de rotina;

Il - todos os profissionais que atuam no transporte, guarda do corpo e colocagéao do
corpo na urna também devem adotar as medidas de precaucdo, que devem ser

mantidas até o fechamento do caixdo;

Il - informar os envolvidos no manuseio do corpo, equipe da funeraria e 0s
responsaveis pelo funeral sobre o risco biolégico classe de risco 3, para que medidas

apropriadas possam ser tomadas para se proteger contra a infeccéo;
IV - manuseio do corpo deve ser 0 menor possivel;
V - corpo nao deve ser embalsamado;

VI - deve-se realizar a limpeza externa do caixado com alcool liquido a 70% antes de
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leva-lo para ao velorio;

VII - ap0s 0 uso, 0s sacos de cadaver vazios devem ser descartados como residuos
enquadrados na RDC 222/2018,;

VIII - o (s) funcionario(s) que ir4 (ao) transportar o corpo do saco de transporte para
0 caixdo, deve(m) equipar-se com luvas, avental impermeavel e mascara cirdrgica.
Remover adequadamente o EPI apds transportar o corpo e higienizar as maos com

agua e sabonete liquido imediatamente apos remover o EPI.

3.9.2 Para o Funeral:

| - Os veldrios e funerais de pacientes confirmados/suspeitos da COVID-19 NAO s&o
recomendados devido a aglomeracdo de pessoas em ambientes fechados. Essa
recomendacdo deverd ser observada durante os periodos com indicacdo de
isolamento social e quarentena;

Il - devem ocorrer com 0 menor nimero possivel de pessoas, preferencialmente
apenas os familiares mais proximos, para diminuir a probabilidade de contagio e
como medida para controlar os casos de COVID-19;

lll - as pessoas devem seguir as medidas de higiene das maos e de etiqueta
respiratéria, em todas as circunstancias; evitar apertos de mao e outros tipos de
contato fisico entre os participantes do funeral,

IV - 0s grupos mais vulneraveis, como crianc¢as, idosos, gravidas e pessoas com
doenca crdnica, nao devem participar dos funerais; bem como, pessoas sintomaticas
respiratérias;

V — o caixdo deve ser mantido fechado durante o funeral, para evitar contato fisico
com 0 corpo;

VI - disponibilizar a urna em local aberto ou ventilado;

VII - devem ser disponibilizados agua, sabonete liquido, papel toalha e alcool gel a

70% para higienizagéo das méos;

VIII - ndo permitir a disponibilizacdo de alimentos. Para bebidas, devem-se observar

as medidas de ndo compartilhamento de copos.

3.10 CONSTRUCAO CIVIL

| - adotar procedimento de higienizacdo na entrada do setor administrativo da
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construcdo civil ou no canteiro de obras, disponibilizando lavatdrio com agua e

sabonete liquido, alcool em gel, toalhas de papel nédo reciclado;

Il —afixar em local de facil visualizacao, cartazes contendo orientacfes de prevencao

de contagio e disseminacao da COVID-19;

[Il — utilizar mascaras de barreira de contencdo mecanica, confeccionada em tecido,
durante todo o turno de trabalho, sem prejuizo ao uso de EPIs obrigatérios para a

funcao;

IV — limitar o nimero de trabalhadores por turno, para o minimo necessario ao
desenvolvimento das atividades essenciais da empresa, através da criacao de turnos

distintos de trabalho;

V — dispensar os trabalhadores das atividades-meio, aderindo, se possivel, sistema
de trabalho remoto ou domiciliar (home office), em qualquer caso, sem prejuizo da

remuneracao;

VI — adotar sistema de escalonamento para entrada e saida dos trabalhadores na

obra, de forma a evitar a aglomeracéo, inclusive na via publica;

VIl — realizar higienizacdo continua com &lcool 70% (setenta por cento) dos
Equipamentos de Protecdo Individual dos trabalhadores, dos equipamentos de

transporte, ferramentas e materiais;

VIII — montar refeitério em local de facil e ampla circulacédo do ar, preferencialmente

em local aberto;

IX — adotar sistema de organizacdo do ambiente de trabalho de forma a garantir que

a distancia entre os trabalhadores, seja de, no minimo, 2 (dois) metros;

X —evitar qualquer tipo de aglomeracéo, ainda que no local destinado a alimentacao

ou descanso;

XI — em caso de fornecimento de refeicéo individualizada, evitar a formagéao de filas
e aglomerag0es, limitando, a utilizagdo simultdnea de no maximo 50% da capacidade

total do local,

XII — limpar e higienizar todas as cadeiras e mesas do refeitorio, antes e depois da
utilizacgéo;

XIII = n&o utilizar toalhas nas mesas do refeitorio;

XIV — realizar higienizacdo continua e substituicdo diaria dos banheiros quimicos,
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ficando impedido a utilizacdo de mictorios;

XV — adotar turnos de trabalho alternativo, evitando os horarios de pico no sistema

de transporte no Municipio.

3.11 INDUSTRIAS
| - seguir todas as orientagdes descritas no item 02 deste Plano;

Il - adotar, se possivel, sistema remoto de trabalho (home office) para os
profissionais da area administrativa da empresa enquanto perdurar a pandemia
COVID-19;

by

Il — suspender as viagens de colaboradores a quaisquer localidades que
representem maior risco de infec¢do pela COVID-19;

IV — utilizar mascaras de barreira de contengdo mecanica, confeccionado em tecido,
durante todo o turno de trabalho, sem prejuizo ao uso de EPIs obrigatérios para a

funcao;

V — garantir o espacamento minimo entre as pessoas, ha area de producéo, de, no
minimo, de 02 (dois) metros, caso necessario realizar acréscimo e alternancia de

turnos de trabalho;

VI — disponibilizar e orientar a utilizacdo do alcool em gel antes e depois do registro

do ponto;

VIl - afastar funcionarios, colaboradores e prestadores de servigcos idosos,
portadores de doencas crbnicas (diabetes, cardiopatia cronica, doencas respiratorias
cronicas graves, imunodepressao, etc), e gestantes de risco, adotando, se possivel,

sistema remoto de trabalho (home office);

VIII — exigir a utilizagdo de mascaras de protecdo mecanica inclusive de clientes,
visitantes e quaisquer outros terceiros que adentrarem as dependéncias do

estabelecimento;

IX — disponibilizar, na entrada do estabelecimento e em outros lugares estratégicos
de facil acesso, alcool em gel a 70% (setenta por cento) para utilizagcdo de

funcionarios, prestadores e clientes;

X —evitar qualquer tipo de aglomeracéo, ainda que no local destinado a alimentacao

ou descanso, se necessario estabelecer diversos horarios de
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intervalos, de forma a observar o distanciamento minimo de 2 (dois) metros entre as
pessoas e evitar, no caso de grandes empresas, aglomeracdo de mais de 50

(cinquenta) pessoas;

Xl — dar preferéncia a horario de trabalho alternativo, com horéario escalonado de
entrada e saida, de forma a evitar os horarios de pico no sistema de transporte no
Municipio;

XII — implantar um sistema de controle e atendimento a clientes, vendedores,

fornecedores, entregadores, visitantes e demais interessados, de forma a reduzir o

acesso e o fluxo de pessoas no estabelecimento;

XIII — fixar cartazes/avisos com orientacdes preventivas de contagio e disseminacao

da Covid-19, em locais de facil visualizacao;

XIV - manter locais de circulagdo e areas comuns com 0s sistemas de ar
condicionado limpos (filtros e dutos) e, obrigatoriamente, manter pelo menos uma
janela externa aberta ou qualquer outra abertura, contribuindo para a renovacéo de

ar;

XV — evitar o compartilhamento de canetas, computadores, teclados, mouses e

outros itens de uso pessoal;

XVI — dar preferéncia a utilizacéo de escadas, fazendo uso de elevadores apenas em
casos de absoluta necessidade, e de forma individual;

XVII — evitar a realizacdo de reunifes, eventos e/ou treinamentos cujo numeros de
participantes e/ou a dimensédo de local impossibilite o distanciamento minimo de 2

(dois) metros entre as pessoas;

XVIII — utilizar preferencialmente sistema de atendimento remoto (telefone ou
internet) com quaisquer interessados, ou mediante prévio agendamento, em horario

exclusivo para cada um;

XIX - criar protocolos especiais de atendimento, inclusive com treinamento de

profissionais da portaria para o recebimento de mercadorias;

XX — em caso de fornecimento de refeicdo individualizada no refeitorio, evitar a
formacdo de filas e aglomeracbes, limitando, de qualquer forma, a utilizacdo

simultanea de, no maximo, 50% da capacidade total do local;

XXI - limpar e higienizar todas as cadeiras e mesas do refeitorio, antes e depois da
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utilizacao;
XXII — ndo utilizar toalhas nas mesas do refeitorio;

XXIII — ndo compartilhar pratos, talheres, copos e outros utensilios pessoais

similares entre os colaboradores.
4 ORIENTACOES PARA OS SERVICOS NAO ESSENCIAIS:

4.1 COMERCIO VAREJISTA
| - seguir todas as orientagdes descritas no item 02 deste Plano;

Il - restringir o acesso de criancas de 0 a 12 anos, idosos, pessoas portadoras de

doencas cronicas, gestantes e lactantes;

[Il - reduzir o namero de funcionarios a 50% (cinquenta) por cento da capacidade

operacional, quando possivel,

IV — dispor de no minimo 01 (um) funcionario na entrada do comércio, a fim de
controlar o acesso somente dos clientes com o uso de mascaras, disponibilizando o
alcool gel 70% para a entrada e saida do estabelecimento;

V - manter o distanciamento, de no minimo 02 (dois) metros, entre

funcionarios/funcionarios, funcionarios/clientes e clientes/clientes;

VI - adotar, sempre que possivel, praticas de vendas por agendamento, aplicativos
ou por telefone para entregas em domicilio (delivery), dentro do horéario de

funcionamento estabelecido.

4.2 RESTAURANTES E LANCHONETES

| - seguir todas as orientagOes descritas no item 02 deste Plano;

II — limitar o nUmero de pessoas, em no maximo 50% (cinquenta por cento) da
capacidade total do estabelecimento;

Il - afixar placa informativa na entrada do estabelecimento, indicando o nimero
maximo de pessoas que podem adentrar e permanecer no local;

IV - limitar o nimero de clientes por mesa, de no maximo 50% (cinqlienta por
cento), dos lugares disponiveis;

V — organizar as mesas, de forma que se mantenha um distanciamento de 2 (dois)

metros entre as mesmas;
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VI — higienizar as mesas com alcool 70%, apds cada utilizacao;

VII — evitar a utilizacdo de toalhas, caso utilize, optar por toalhas descartaveis, que
deverdo ser trocadas a cada uso;

VIII — higienizar e desinfetar copos, pratos, talheres e demais utensilios com
detergente, agua e alcool 70% ou utilizar lavadora industrial;

IX — preferencialmente servir os alimentos em porc¢des individuais, levados ao cliente
a mesa,

X — em caso de estabelecimentos com self service, deve-se instalar um anteparo
mecanico fisico impedindo que o cliente consiga se auto servir e o funcionario do
estabelecimento deve preparar o prato para o cliente, conforme a escolha do mesmo;
XI — proibir a utilizacdo de espacos kids, playgrounds, salas de jogos/diversdes ou
quaisquer espacos similares;

XIl — priorizar o pagamento diretamente no caixa, o qual deve ser instalado um
anteparo mecanico ou a utilizacao de protetor facial (face shield) pelo funcionario, de

forma a evitar o contato do cliente com o operador de caixa.

4.3 SALOES DE BELEZA, CABELEREIROS, BARBEARIAS E SIMILARES

| - seguir todas as orientacdes descritas no item 02 deste Plano;

Il - restringir o acesso de criancas de 0 a 12 anos, idosos, pessoas portadoras de
doencas crbnicas, gestantes, lactantes e acompanhantes;

Il - reduzir o numero de funcionarios a 50% (cinquenta) por cento da capacidade
operacional, quando possivel;

IV - atender somente por agendamento de horéario, de preferéncia, um cliente por
profissional, respeitando o distanciamento minimo entre as pessoas;

V - realizar higienizagdo das poltronas de atendimento e lavatérios com alcool em
70% (setenta por cento) a cada cliente. O lavatério deve ser desinfetado ao final do
expediente, com agua, sabdo e agua sanitaria na concentracédo de 0,5% (50 ml de

agua sanitaria em 1 litro de agua).

4.4 LAVADORES DE AUTOMOVEIS
| - reduzir o numero de funcionarios a 50% (cinquenta) por cento da capacidade
operacional, quando possivel,

Il - o profissional deve utilizar além da méascara de protegcdo mecéanica, os EPIs
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como: luva de borracha, bota impermeavel e antiderrapante, avental impermeavel e

oculos de protecao;

[ll - atender somente por agendamento de horério, respeitando a limpeza de um

veiculo por vez;

IV - utilizar panos exclusivos para cada veiculo, sendo um pano para limpeza

interna e outro para externa.

V - ap0s o0 uso dos panos, deixar imerso em recipiente com 4gua e agua sanitaria
por 30 minutos (proporgéo de 50 ml de 4gua sanitaria em 1 litro de 4gua); apos o
tempo de imerséo, realizar o enxague em agua corrente e lavar com agua e sabao;
VI - realizar ao final do expediente a limpeza da area em que ocorreu a lavagem
dos veiculos, com 4gua, sabao e hipoclorito de sédio a 0,5% (meio litro de 4gua
sanitaria comercial misturada a dois litros de agua e aplicada com pano limpo).

4.5 FEIRAS LIVRES

| - uso obrigatério de mascaras caseiras pelos clientes e feirantes, conforme
preconizado pelo Ministério da Saude;

Il - evitar aglomeracgdes de pessoas, mantendo distanciamento de 02 (dois) metros
entre si;

lIl - que pessoas com idade superior a 60 (sessenta) anos, que facam parte de
grupo de risco e criancas de 0 a 12 anos nédo frequentem esses locais;

IV - manter distanciamento, de no minimo 02 (dois) metros entre as barracas;

V - disponibilizar alcool gel 70% para atendimento;

VI - os feirantes devem higienizar as maos com alcool gel 70%, continuamente e a
cada atendimento;

VIl - ndo consumir ou degustar nenhum alimento no local. No caso de alimentos como
pastéis, atendimento exclusivo por pedido para entrega (delivery) ou retirada no
balcao, respeitando medidas para evitar aglomeracoes;

VIII - limpar e desinfetar com alcool 70%, objetos e superficies comuns ao
atendimento, como cestas, bacias, balangas, maquina de cartdo, canetas e outros;
IX - providenciar barreira fisica, de forma que somente o feirante manuseie os

produtos.

4.6 ATIVIDADES RELIGIOSAS
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| - uso obrigatorio de mascaras de tecidos cobrindo nariz e boca para todos os fiéis,
celebrantes, funcionarios e colaboradores durante todo o periodo da celebracéo;

Il - toda pessoa que participar da celebracao religiosa deve higienizar as maos com
alcool gel 70% ao entrar e sair desses estabelecimentos;

[l - disponibilizar alcool gel 70% em pontos estratégicos e de facil acesso aos
frequentadores;

IV - manter kit de higiene para m&os nos sanitarios, provido de sabonete liquido,
papel toalha descartavel, alcool 70% e lixeira com tampa e com acionamento por
pedal;

V - reduzir o periodo das celebra¢des, ndo ultrapassando 1 (uma) hora de duracao;
VI - manter todos os ambientes constantemente abertos, arejados e ventilados, de
preferéncia de forma natural. Caso seja necessaria a utilizacdo de aparelhos de ar
condicionado, manter os filtros e dutos limpos;

VIl - respeitar o espagamento fisico de no minimo 2 (dois) metros entre as
pessoas;

VIII - manter ocupac¢do maxima de 30% da capacidade total do ambiente;

IX - disponibilizar cadeiras e bancos de uso individualizado, em quantidade
compativel com o numero maximo de participantes autorizados para o local (30 % da
capacidade total do local);

X - em caso de bancos coletivos, devem ser reorganizados e demarcados de forma
a garantir o distanciamento minimo de 2 (dois) metros entre as pessoas;

Xl - em caso de bancos individualizados, fixos ao ch&o e posicionados lado a lado,
deve ser providenciado meio de bloqueio dos assentos que permanecerao vazios,
intercalando os assentos e a disposicao das fileiras de modo a manter o
distanciamento de 2 metros entre os fiéis;

Xl - deve ser evitada qualquer forma de contato fisico, como dar as maos,
cumprimentar com beijos, abracos, apertos de méos, dentre outros, antes, durante e
apos as celebracdes religiosas;

XIlI - dispor de cartazes informativos a respeito das medidas de prevencéo e controle
para a COVID-19 e regras de funcionamento dos templos religiosos em pontos
estratégicos e visiveis ao publico;

XIV - restringir o acesso de idosos maiores de 60 anos, pessoas do grupo de risco e
criancas até 12 anos. Essas pessoas devem permanecer em casa e acompanhar as

celebracdes religiosas por meios virtuais;
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XV - devem permanecer fechados os espacos destinados a recreacao de criancas,
como espaco kids, brinquedotecas e similares;

XVI - devem ser reavaliados e adaptados ao momento atual os ritos, rituais e
préaticas especificas de cada religido, como ceias com partilha de pédo e vinho. Se
houver opc¢éao por realizar esses rituais, os fiéis e lideres religiosos devem higienizar
as maos antes da partilha com alcool 70%, e os elementos distribuidos, péo,
héstias, vinho, devem ser entregues na mao do fiel, nunca diretamente na boca;
XVII - deve-se evitar cantos com louvores e, se possivel, substituir a execucao ao
Vivo por musica eletrénica; havendo execuc¢ao ao vivo, 0s instrumentos musicais e
microfones devem ser de uso individual e desinfetados com &lcool 70% apds 0 uso;
também os microfones usados por celebrantes, leitores e pregadores devem ser de
uso individual durante as celebrac¢des, e desinfetados com alcool 70% ao final;

XVIIl - ndo devem, em hipbtese alguma, circular pelas maos das pessoas 0s
recipientes de coleta de contribui¢cdes financeiras, devendo ser previsto um método
de coleta que ndo permita contato fisico entre os fiéis;

XIX - devem ser pré-agendados todos os atendimentos individualizados, mantendo
o distanciamento de 2 metros entre as pessoas e com um intervalo de 15 minutos
entre os atendimentos para realizacdo da desinfeccdo do ambiente e superficies;
XX - ndo devem ser compartilhados materiais e objetos como biblias, rosarios,
dentre outros;

XXI - ndo se deve utilizar dispensadores de 4gua benta ou outra forma de
consagracao de uso coletivo;

XXII - manter somente bebedouros que néo propiciam proximidade entre a boca e 0
dispensador da agua, devendo ser lacrados os bebedouros de jato inclinado e outros
semelhantes;

XXIII - deve ser realizada limpeza e desinfeccdo de superficies de contato, como
bancos, cadeiras, macanetas, objetos e outros com alcool 70%, e higienizacao e
desinfeccéo das &reas de uso comum, pisos e sanitarios com solugéo clorada a 0,5%
(meio litro de agua sanitaria comercial misturada a dois litros de agua e aplicada com

pano limpo), ao final de cada celebracgéo.
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